
Regulamin zajęć sportowych w ramach Wojewódzkiego 
programu
„MOCE NADŁÓDZKIE”. Realizacja zadania publicznego - 
„Akcja – Integracja!
Polsko - Ukraińska przestrzeń w SP 44 w Łodzi”

Regulamin adresowany jest do wszystkich chętnych uczniów naszej szkoły z klas IV–
VI 

Cele:

- Integracja dzieci polsko-ukraińskich poprzez wspólną zabawę, rywalizację sportową 

- Propagowanie różnych form aktywności ruchowej 

- Tworzenie warunków sprzyjających spontanicznej i zorganizowanej aktywności ruchowej dzieci 

- Przygotowanie dzieci do pełnienia roli kibica i zawodnika 

- Integracja uczniów polsko-ukraińskich z poszczególnych klas 

Warunki uczestnictwa: 

- W poszczególnych konkurencjach mogą brać udział wszyscy zawodnicy.

Zasady i przebieg konkursów sportowych :

- Zawody odbywają się zgodnie z podanym wcześniej harmonogramem (klasy IV- 1 godzina lekcyjna, 
klasy V – 2 godzina lekcyjna, klasy VI – 3 godzina lekcyjna) 

- Uczniowie przedzieleni do grup są losowo 

- Do kolejnego etapu przechodzi grupa wygrana i następnie dzielona jest losowo na kolejne dwie 
grupy, aż wyłoniony zostanie zwycięzca 

- Wygrywa grupa/osoba, która najszybciej wykona zadanie 

- Nagodzone są trzy pierwsze miejsca w każdej konkurencji 

Konkurencje: 

- Przekładanie obręczy przez “sznur’ utworzony przez zawodników) połączony szarfami 

- Przeciąganie liny  

– Konkurs na najlepsze wykonanie taneczne zaprezentowanego układu tanecznego  



 Osoby prowadzące zajęcia:

- Lidia Celnik

- Małgorzata Barłowska

- Justyna Szulc – Mateja

- Piotr Smak


